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6 Kisha Yehova akamwambia Kaini, “Kwa nini una hasira? Kwa nini uso 
wako umekunjamana? 7 Ukitenda lililo sawa, je, hutapata kibali? Lakini 
usipofanya lililo sawa, dhambi inakuotea mlangoni ; inatamani kuwa na 
wewe, lakini lazima utawale .”    
(Mwanzo 4:6-7 NIV) 
  
Tunakabiliwa na chaguzi kila siku iwe kile tunachofikiria, kusema au 
kufanya. Tunapata mawazo na mara nyingi mawazo haya si mazuri hivyo 
tunakabiliwa na uamuzi wa kuyaruhusu yaendelee katika akili zetu au 
kuyatupa chini. 
  
13 Mtu anapojaribiwa asiseme, “Mungu ananijaribu.” Kwa maana Mungu 
hawezi kujaribiwa na uovu, wala yeye hamjaribu mtu ye yote; 14 lakini kila 
mtu hujaribiwa anapovutwa na kudanganywa na tamaa yake mbaya. 15 
Kisha tamaa ikiisha kuchukua mimba, huzaa dhambi; na dhambi, ikiisha 
kukomaa, huzaa mauti. 
Yakobo 1:13-15 ( NIV) 
  
  
Tukiruhusu mawazo mabaya kuendelea, tutajikuta tukitumiwa na mawazo 
haya haraka kisha kuyafanyia kazi. Hii ni dhambi kuchutama mlangoni . 
Ufunguzi mdogo zaidi na utatupiga. Hii ni sehemu ya mchakato wa 
kushinda. Yesu aliwaambia ndugu wa makanisa katika Ufunuo kama 
wangeshinda, wataingia katika Ufalme wa Mungu. (Sisi mmoja mmoja 
lazima tushinde.)  
  
Mtume Petro asema hivi: “ Muwe chonjo na muwe na kiasi. Adui yenu Ibilisi 
huzungukazunguka kama simba angurumaye akitafuta mtu ammeze. 9 
mpingeni huyo, mkiwa thabiti katika imani, kwa sababu mnajua kwamba 
jamaa ya waaminio katika ulimwengu wote inateseka kama hizo.” 
( 1 Petro 5:8-9 ) 
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Paulo anasema: “ Silaha tunazopigana nazo si silaha za ulimwengu. 
Kinyume chake, wana uwezo wa kimungu wa kubomoa ngome. 5 
Tunabomoa mabishano na kila majivuno ambayo yanajiinua yenyewe dhidi 
ya ujuzi wa Mungu, na tunateka nyara kila fikira ili kuifanya imtii Kristo. 
( 2 Wakorintho 10:4-5 ) 
  
  
Paulo pia asema: “ Kwa maana kushindana kwetu sisi si juu ya damu na 
nyama, bali ni juu ya falme na mamlaka, juu ya wakuu wa giza hili, juu ya 
majeshi ya pepo wabaya katika ulimwengu wa roho. kuzima mishale yote 
yenye moto ya yule mwovu.”  
(Waefeso 6:12) 
  
  
Daudi alifanya kosa la kuruhusu wazo ovu kuchanganyika akilini mwake na 
kutenda kulingana nalo. Hakuna kitu kizuri kilitoka kwake.  
Sisi kusoma hii katika 2 nd Samuel: " Katika spring, wakati ambapo wafalme 
kwenda vitani, Daudi akampeleka Yoabu na watumishi wake pamoja 
mfalme na Israeli wote;. Wakawaangamiza Waamoni na kuuzingira Raba. 
Lakini Daudi alibaki Yerusalemu.  
2 Siku moja jioni, Daudi akainuka kutoka kitandani mwake na kuzunguka-
zunguka juu ya dari ya jumba la kifalme. Kutoka juu ya paa alimwona 
mwanamke akioga. Mwanamke huyo alikuwa mzuri sana, 3 na Daudi 
akatuma mtu ajue kumhusu. Yule mtu akasema, Yeye ni Bath-sheba, binti 
Eliamu, mke wa Uria, Mhiti. 4 Kisha Daudi akatuma wajumbe kumchukua. 
Akaja kwake, naye akalala naye.”  
( 2 Samweli 11:1-4 ) 
  
Huu ni mfano mzuri wa jinsi hii inaweza kutokea kwa urahisi ikiwa hatuko 
macho. Kaini hakupinga na akamuua ndugu yake. Daudi pia alianguka 
katika mtego wa dhambi. Kwa hiyo, tunaweza kufanya nini ili tusianguke 
katika dhambi? 

Kwanza kabisa, ni lazima tuombe kila siku kwamba Mungu atuonyeshe 
ikiwa kuna kitu chochote ndani ya mioyo yetu ambacho lazima kiondolewe. 
Tunahitaji msaada wa Baba zetu kwa hili kwa sababu moyo ni 
mdanganyifu kuliko vitu vyote. Pia tunahitaji ndugu zetu watusaidie. 
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Kitabu cha Yeremia kinasema hivi: “ Moyo huwa mdanganyifu kuliko vitu 
vyote na hauponyeshi. Nani anaweza kuielewa? 10 “Mimi, Mwenyezi-
Mungu, nauchunguza moyo na kuuchunguza moyo, ili kumlipa kila mtu kwa 
kadiri ya mwenendo wake, kulingana na matendo yake anayostahili. 
( Yeremia 17:9-10 ). 
  
Pia lazima tuitumie fomula hii kila siku ambayo Petro alitupa ili tuwe na tija 
na kuwa na nguvu. 
  
 “ Uweza wake wa Uungu umetukirimia kila kitu tunachohitaji kwa maisha 
ya utauwa kwa kumjua yeye aliyetuita kwa utukufu wake na wema wake 
mwenyewe. 4 Kwa njia hizo ametukirimia ahadi zake kuu na za thamani, ili 
kwamba kwa hizo mpate kuwa washirika wa tabia ya Uungu, mkiokolewa 
na uharibifu uliomo duniani kutokana na tamaa. 
  
5 Kwa sababu hiyo hiyo, fanyeni bidii kuongeza wema katika imani yenu ; 
na kwa wema ujuzi ; 6 na katika maarifa jitieni kiasi ; na katika 
kujitawala, uvumilivu ; na katika saburi, utauwa ; 7 na katika utauwa, 
upendo wa pande zote ; na kwa mapenzi, upendo . 8 Maana mkiwa na 
sifa hizo kwa wingi, zitawafanya msiwe wavivu na wasio na matunda katika 
kumjua Bwana wetu Yesu Kristo.        
( 2 Petro 1:3-8 ) 
  
Sasa katika 2 nd Peter 3 inasema: " Kwa hiyo, wapenzi wangu, kwa kuwa 
wamekuwa aliyewadokezea, kuwa macho yako ili inaweza kuchukuliwa na 
makosa ya waasi, mkaanguka kutoka katika msimamo wenu imara. 18 
Lakini kueni katika neema na ujuzi wa Bwana na Mwokozi wetu Yesu 
Kristo. Utukufu una yeye sasa na hata milele! Amina.”  
( 2 Petro 3:17-18 ) 
  
Lazima tukumbuke kwamba Mungu wetu yuko karibu kila wakati na 
anasikia na kuona kila kitu tunachofanya. Mfikirie kuwa yuko katika chumba 
kimoja na wewe na kuwa katika tabia yako bora. Jitahidi kila wakati 
kufanya yaliyo sawa katika kila hali.  
  
Mithali 4 yasema hivi: “ Mwanangu, sikiliza ninachosema; tega sikio lako 
kwa maneno yangu. 21 Usiyaache yatoke machoni pako, yashike moyoni 
mwako; 22 kwa maana ni uhai kwa wale wazipatao na afya kwa mwili wote 
wa mtu. 23 Linda sana moyo wako kuliko yote uyalindayo,  
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kwa maana kila ufanyalo hutoka humo. 24 Epusha kinywa chako na 
upotovu; weka mbali na midomo yako mazungumzo ya ufisadi. 25 Macho 
yako na yatazame mbele; yatazame macho yako mbele yako.26 Yafikiri 
sana mapito ya miguu yako, Uwe thabiti katika njia zako zote. 27 Usigeuke 
kwenda kulia au kushoto; uzuie mguu wako na uovu."  

( Mithali 4:20-27 ) 
  
 


